
সাশ্রয়ী মূল্যে পরিচর্া আইল্েি ধািা 1557 এি মাধেল্ম অ-বৈষমেমূযক সিক্ষাল্ক 

শক্তিশায়ী কিা এৈং স্বাস্থ্েল্সৈাল্ে োগরিক অরধকািল্ক অগ্রসি কিা: েথ্ে পত্র 

য ু

 

 নিম্ননিনিতে সারসংতেপ করা েথ্য রতেতে, এগুনি ধারা 1557 এর ককাতিা নিজস্ব ব্যািযা িে; 

পাঠকতেরতক এর নব্ষেব্স্তুর পূর্ এব্ংণ  সমূ্পর্ পণ ঠতির জিয চূডান্ত নিেতে নিতেণনিে করা হে। 

 

স্বাস্থ্য ও োিব্ কসব্া নব্ভাগ (Department of Health and Human Services (HHS)) স্বাস্থ্য সেোতক 

উন্নে করতে এব্ং স্বাস্থ্যতসব্াে বব্ষেয হ্রাস করতে একটি চডান্ত নিেে জানর কতরতে। সাশ্রে়ী 

েূতিয পনরচর্া আইতির ধারা 1557 (ACA) কেডাতরি আনথ্ক সহােো, রাষ্ট্র নভনিক স্বাস্থ্য নব্ো 

এক্সতচঞ্জ এব্ং HHS স্বাস্থ্য প্রকল্প এব্ং কার্কিাপ প্রাপ্ত কতর এেি ককাতিা স্বাস্থ্য প্রকল্প ব্া 

কার্কিাতপ জানে, ব্র্, জাে়ীে উৎস, নিঙ্গ, ব্েস ব্া অেেোর নভনিতে বব্ষেযো নিনষদ্ধ কতর 

এব্ং এটি স্বাস্থ্যতসব্াতে বব্ষেযহ়ীি সুনব্ধা কপতে নিশ্চিে করার জিয সরকাতরর সব্তচতে 

িশ্চিিাি়ী হানেোরগুতিার েতধয একটি। এই নিেেটি ধারা 1557-এর স্পষ্টো প্রোি কতর এব্ং এটি  

িার়ী, প্রনেব্ন্ধ়ী ব্যশ্চি, LGBTQI+ ব্যশ্চি, স়ীনেে ইংতরশ্চজ েেো সম্পন্ন ব্যশ্চি (LEP), নব্নভন্ন ব্তর্র 

োিুষ এব্ং ব্েস নিনব্তিতষ োিুষ সহ সকতির জিয পনরচর্াে বব্ষেযহ়ীি সুনব্ধা পাওো নিশ্চিে 

করতে সাহার্য করতব্। আপনি র্নে নব্শ্বাস কতরি কর্ জানে, ব্র্, জাে়ীে উৎস, নিঙ্গ, ব্েস ব্া 

অেেোর নভনিতে আপিার ব্া অিয ককাতিা পতের সাতথ্ বব্ষেয করা হতেতে, োহতি 

অিিাইতি অনভতর্াগ োতের করতে অিুগ্রহ কতর অনেস ের নসনভি রাইিস (OCR) অনভতর্াগ 

কপািাতি র্াি। 
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চডান্ত রেযল্মি সািাংশ ূ

  

স্বাস্থ্ে রৈমা প্রদােকাি়ীল্দি ধািা 1557 (45 CFR 92.2, 92.4, এৈং 92.207) এি অধ়ীল্ে 

কভাল্িল্েি মল্ধে রিরিল্য আল্ে। 

চডান্ত নিেে কেডাতরি আনথ্ক সহােো প্রাপ্ত স্বাস্থ্য নব্ো প্রোিকার়ীতের কাতে নব্ভাগ 1557-এর 

আতব্েি পুিঃস্থ্ানপে এব্ং িশ্চিিাি়ী কতর। স্বাস্থ্যতসব্া প্রোতির কেতে স্বাস্থ্য নব্ো কর্ গুরুত্বপূর্ 

ভনেকা পািি কতর ো স্ব়ীকার কতর নিেেটি নিতল্পর জিয সুস্পষ্ট বব্ষেযহ়ীি োি প্রোি কতর। 
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HHS-পরিচারযে সমস্ত স্বাস্থ্ে প্রকল্প এৈং কার্কযাল্প (45 CFR 92.2(a)(2)) ধািা 1557-এি 

প্রল্যাগ পুেঃস্থ্াপে কল্ি। 

য

নিেেটি HHS-এর সেস্ত স্বাস্থ্য প্রকতল্প এব্ং কার্কিাতপর জিয অ-বব্ষেযেূিক োিক প্রতোগ 

কতর। 2020 নিেেটি (85 Fed. Reg. 37160 (19 জি, 2020)) ধারা 1557-এর অ-বব্ষেযেূিক 

প্রতোজি়ীেোর সুতর্াগ স়ীনেে কতরতে। উি নব্ভাগ নব্শ্বাস কতর কর্ HHS দ্বারা পনরচানিে সেস্ত 

স্বাস্থ্য প্রকল্প এব্ং শ্চিোকিাপ কভার করার জিয ধারা 1557 এর ব্যািযা করা আইিটির সতব্ািে 
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https://uscode.house.gov/view.xhtml?req=(title:42%20section:18116%20edition:prelim)
https://uscode.house.gov/view.xhtml?req=(title:42%20section:18116%20edition:prelim)
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
https://www.federalregister.gov/documents/2020/06/19/2020-11758/nondiscrimination-in-health-and-health-education-programs-or-activities-delegation-of-authority


পাঠ এব্ং কর্টি নব্ভাগটির নব্সেে স্বাস্থ্য প্রকল্প এব্ং কার্কিাপ জতড বব্ষেয কথ্তক আরও কব্নি 

কিাকতক রো কতর, ভারে়ীে স্বাস্থ্য পনরতষব্া, Medicare ও Medicaid পনরতষব্ার ককন্দ্র এব্ং 

িযািিাি ইিনিটিউিস অে কহিথ্ দ্বারা পনরচানিে নকন্তু ো এতেই স়ীোব্দ্ধ িে। 
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LGBTQI+ রিাগ়ীল্দি বৈষমে রথ্ল্ক িক্ষা কল্ি এৈং রযঙ্গ বৈষল্মেি উপি 1557-এি 

রেল্ষধাজ্ঞাল্ক স্পষ্ট কল্ি (45 CFR 92.101, 92.206)। 

Bostock v. Clayton County – PDF-এ োনকি র্ুিরাতষ্ট্রর সুনপ্রে ককাতির রাতের সাতথ্ সােঞ্জসযপূর্, 

চডান্ত নিেে নিশ্চিে কতর কর্ কর্ৌি বব্ষতেযর নব্রুতদ্ধ সুরোর েতধয রতেতে কর্ৌি অনভেুি এব্ং 

নিঙ্গ পনরচতের নভনিতে বব্ষতেযর নব্রুতদ্ধ সুরো। 

ণ ণ ণ

ূ

চডান্ত নিেতে আরও স্পষ্ট কতর ব্িা হতেতে কর্ কর্ৌি বব্ষতেযর েতধয রতেতে কর্ৌি সংিান্ত 

নচরাচনরে ধারর্ার নভনিতে বব্ষেয; ইন্টারতসক্স বব্নিষ্টয সহ নিঙ্গ সংিান্ত বব্নিষ্টয এব্ং গভাব্স্থ্া ব্া 

এর সম্পনকে পনরনস্থ্নে। 

ূ

ণ

ণ

প্রদােকাি়ী, রৈমা প্রদােকাি়ী এৈং HHS-পরিচারযে প্রকল্প সহ রেযল্মি আওোয র্ািা 

আল্ে োল্দিল্ক অৈশেই সাধািণ মােুষল্ক োোল্ো প্রল্যােে রর্ ভাষা সহাযো এৈং 

পরিল্ষৈা উপযভে আল্ে (45 CFR 92.11)। 

চডান্ত নিেতের কারতর্ কেডাতরি আনথ্ক সহােো, HHS-পনরচানিে স্বাস্থ্য প্রকল্প ও কার্কিাপ 

এব্ং কিি ও কেডাতরি-সুনব্ধাপ্রাপ্ত এক্সতচঞ্জতক এর প্রাপকতের জািাতে হতব্ কর্ প্রতোজতি ভাষা 

সহােো পনরতষব্া এব্ং সহােক সহােো উপিভয রতেতে। নব্জ্ঞনপ্তটি অব্িযই ইংতরশ্চজতে এব্ং 

পনরতব্নিে কিতি (গুনিতে) স়ীনেে ইংতরশ্চজ েেো (LEP) সম্পন্ন ব্যশ্চিরা কথ্া ব্তিি এেি 

অন্তেপতে 15টি সব্তচতে প্রচনিে ভাষাে প্রোি করতে হতব্। কার্কর কর্াগাতর্াগ নিশ্চিে করার 

জিয, এই সেস্ত নব্জ্ঞনপ্ত প্রনেব্ন্ধ়ী ব্যশ্চিতের কাতেও েেিাই কার্করভাতব্ জািাতে হতব্ র্েিা 

কসগুনি প্রনেব্ন্ধ়ী িি এেি ব্যশ্চিতের জািাতিা হতব্। আওোভি সত্ত্বাতেরতক এইসব্ নব্জ্ঞনপ্ত 

পাঠাতে হতব্ এব্ং োতের ওতেব্সাইতি উভে স্থ্াতি প্রোি করতে হতব্, অিুতরাতধর নভনিতে 

কসগুনি প্রোি করাতে হতব্ এব্ং কর্াগাতর্াতগর একটি নিনেষ্ট োনিকার সাতথ্ অন্তভি করতে 

হতব্।  
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রেযল্মি আওোভি আচ্ছারদে ৈেক্তিল্দিল্ক প্রল্যােে হল্য র্খে োিা রিাগ়ীি 

পরিচর্াি রসদ্ধাল্ন্তি সহাযো সিঞ্জাম (45 CFR 92.210) ৈেৈহাি কল্ি েখে বৈষমে 

রচরিে ও প্রশরমে কিাি েেে পদল্ক্ষপ রেল্ে হল্ৈ।  
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চডান্ত নিেতে ব্িা হতেতে কর্ কেডাতরি আনথ্ক সহােোর প্রাপক, HHS-পনরচানিে স্বাস্থ্য প্রকল্প 

এব্ং কার্িে, এব্ং কিি এব্ং কেডাতরি-সুনব্ধাপ্রাপ্ত এক্সতচঞ্জগুনি অব্িযই জানে, ব্র্, জাে়ীে 

উেস, নিঙ্গ, ব্েস ব্া করাগ়ীর পনরচর্ার জিয নসদ্ধান্ত নিতে করাগ়ীর পনরচর্া প্রোতির জিয 

স্বেংশ্চিে এব্ং অ-স্বেংশ্চিে সরঞ্জাে, প্রশ্চিো, পদ্ধনে এব্ং প্ররু্শ্চি অন্তভি সহােো সরঞ্জাে 

ব্যব্হাতরর োধযতে অেেো নভনিতে ককাতিা ব্যশ্চির সাতথ্ বব্ষেয করতব্ িা। এই নব্ধাি এই 

ধরতির সরঞ্জাতের ব্যব্হার ব্াধা কেওোর উতেতিয িে: এটি স্বাস্থ্য বব্ষেয কোতে এব্ং এই সেস্ত 
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https://www.supremecourt.gov/opinions/19pdf/17-1618_hfci.pdf


সরঞ্জাতের োনেত্বি়ীি ব্যব্হাতরর প্রতোজতির সাতথ্ পনরচর্ার সুতর্াগ ব্াডাতিার কেতে প্ররু্শ্চির 

ভনেকার ভারসােয ব্জাে রাতি র্ার েতি করাগ়ীর পনরচর্াে বব্ষেয সটষ্ট হে িা। চডান্ত নিেে 

অিুসাতর আওোভি ব্যশ্চিতের করাগ়ীতের পনরচর্ার নসদ্ধাতন্তর জিয সহােো সরঞ্জাে নচনিে 

করার জিয র্ুশ্চিসঙ্গে প্রতচষ্টা করা প্রতোজি র্া ইিপুি কভনরতেব্ি ব্া কারর্গুনি ব্যব্হার কতর 

কর্গুনি জানে, ব্র্, জাে়ীে উৎস, নিঙ্গ, ব্েস ব্া অেেো পনরোপ কতর এব্ং এই জাে়ীে 

সরঞ্জােগুনির ব্যব্হাতরর েতি বব্ষতেযর ঝনক হ্রাস করার জিয র্ুশ্চিসঙ্গে প্রতচষ্টা কতর।   

ণ

ূ ণ ৃ ূ

ু ণ

ণ

ু ুঁ

  

রেযল্মি অধ়ীল্ে আওোভি ৈেক্তিল্দি  ধািা 1557 এি ে়ীরে এৈং কমীল্দি প্ররশক্ষণ (45 

CFR 92.8-92.9) ৈাস্তৈাযে কিা প্রল্যােে। 

ু

চডান্ত নিেে অিুসাতর কেডাতরি আনথ্ক সহােো, HHS-পনরচানিে স্বাস্থ্য প্রকল্প ও কার্িে এব্ং 

কিি ও কেডাতরি-সুনব্ধাপ্রাপ্ত এক্সতচঞ্জগুনির প্রাপকতের নিেতের অিুব্নেো নিশ্চিে করার 

জিয ি়ীনে এব্ং পদ্ধনে ব্াস্তব্ােি করা প্রতোজি। নব্তিষ কতর, আওোভি সত্ত্বাগুনির অব্িযই 

LEP আতে এেি ব্যশ্চিতের  কেতে ভাষা সহােো পনরতষব্া প্রোতির জিয ও প্রনেব্ন্ধ়ী ব্যশ্চিতের 

জিয কার্কর কর্াগাতর্াগ এব্ং র্ুশ্চিসঙ্গে সংতিাধি নিশ্চিে করার জিয ি়ীনে থ্াকতে হতব্। 

আওোভি সত্ত্বাতেরতক অব্িযই োতের কেীতের এই ি়ীনে এব্ং পদ্ধনেতে প্রনিনেে কতর েিতে 

হতব্। এই সেস্ত প্রতোজি়ীেো অিুব্েীো উন্নে করতে সাহার্য করতব্। 

ূ ণ ণ

ণ

ু

ণ

ু ু

স্পষ্ট কল্ি রর্ অ-বৈষমেমূযক প্রল্যােে়ীযো রেরযল্হযথ্ পরিল্ষৈাি মাধেল্ম প্রদত্ত স্বাস্থ্ে 

প্রকল্প এৈং কার্ক্রল্মি রক্ষল্ত্র প্রল্র্ােে (45 CFR 92.211)। য

চডান্ত নিেতে নব্তিষভাতব্ কিনিতহিথ্ পনরতষব্ার অ-বব্ষেযো েতি ধরা হতেতে। এই নব্ধাতি স্পষ্ট 

কতর ব্িা হতেতে কর্ কেডাতরি আনথ্ক সহােো, HHS-পনরচানিে স্বাস্থ্য প্রকল্প ও কার্িে এব্ং 

কিি এব্ং কেডাতরি-সুনব্ধার্ুি োতকিতেসগুনির প্রাপকতের োতের স্বাস্থ্য প্রকল্প এব্ং 

কিনিতহিথ্ পনরতষব্ার োধযতে প্রেি কার্িে নব্েরতর্ বব্ষেয করা উনচে িে। এর অথ্ হি কর্ 

এই ধরতির পনরতষব্া প্রনেব্ন্ধ়ী ব্যশ্চিতের জিয উপিভয এব্ং LEP আতে এেি ব্যশ্চিতের জিয 

অথ্পূর্ প্রকতল্পর সুনব্ধা প্রোি করা নিশ্চিে কতর।  

ূ ু

ণ ণ

ণ

ণ ণ

ণ ণ

ধমীয স্বাধ়ীেো এৈং রৈল্ৈক সংক্রান্ত রিডাল্িয গোিারিি সম্মাে কল্ি (45 CFR 92.3 

এৈং 92.302)। 

চডান্ত নিেতে ব্িা হতেতে কর্ নিেতের ককাি প্রতোতগর প্রতোজি হতব্ িা র্নে এটি ধেীে স্বাধ়ীিো 

এব্ং নব্তব্ক সংিান্ত জিয কেডাতরি সুরো িঙ্ঘি কতর। এই নিেতের অধ়ীতি, কেডাতরি 

আনথ্ক সহােো প্রাপ্ত একজি প্রাপক ককব্ি কসই সেস্ত সুরোর উপর নিভর করতে পাতরি এব্ং 

HHS OCR কথ্তক োতের আশ্বাস কপতে পাতরি। 

ূ

ণ ণ

রিডাল্িয আরথ্ক সহাযো রহসাল্ৈ Medicare পাে B সংক্রান্ত রৈজ্ঞরি। য য



এই নিেে প্রর্েি নব্ভাতগর নব্জ্ঞনপ্ততে ব্িা হতেতে কর্ Medicare পািণ B কপতেন্ট কেডাতরি 

িাগনরক অনধকার আইতির অধ়ীতি কভাতরতজর উতেতিয কেডাতরি আনথ্ ণক সহােো গঠি কতর। 

এগুনির েতধয রতেতে 1964 সাতির িাগনরক অনধকার আইতির নিতরািাে VI, 1973 সাতির 

পুিব্ ণাসি আইতির ধারা 504, 1972 সাতির নিো সংতিাধি়ীর নিতরািাে IX,1975 সাতির ব্েস 

বব্ষেয আইি এব্ং ACA-এর ধারা 1557। Medicare পািণ B এর েহনব্িগুনি আইতির অধ়ীতি 

কেডাতরি আনথ্ ণক সহােোর সংজ্ঞা পূরর্ কতর ব্িা প্রনব্ধাতি আইিগুনির উপতরাি কর্েিটি , 
 Medicare এব্ং আইি জিয ব্জণতির B পািণ Medicare কর্ কতর নব্শ্বাস নব্ভাগ উি হতেতে।

ক প্রকতল্পর্্তষতে প্রেি র্ুশ্চি অচি এব্ং Medicare পািণ B প্রকতল্প উতেিয এব্ং পনরচািিার 

নভনিতে ি়ীনে পনরব্েণি হি িাগনরক অনধকার আইতির সতব্  ণািে  পাঠ। 

চূডান্ত  নিেে এিাতি কেিা ব্  া ডাউিতিাড করা কতর্ে পাতর: hhs.gov/1557

https://uscode.house.gov/view.xhtml?path=/prelim@title42/chapter21/subchapter5&edition=prelim
https://uscode.house.gov/view.xhtml?req=granuleid:USC-prelim-title29-section794&num=0&edition=prelim
https://uscode.house.gov/view.xhtml?req=granuleid:USC-prelim-title29-section794&num=0&edition=prelim
https://uscode.house.gov/view.xhtml?path=/prelim@title20/chapter38&edition=prelim
https://uscode.house.gov/view.xhtml?path=/prelim@title42/chapter76&edition=prelim
https://uscode.house.gov/view.xhtml?path=/prelim@title42/chapter76&edition=prelim
https://www.hhs.gov/civil-rights/for-individuals/section-1557/index.html

