
अफोड�बल केयर एक्ट (िकफायती देखभाल अिधिनयम) की धारा 1557 के मा�म से �ा�
देखभाल म� गैर-भेदभाव संर�णो ंको सश� करना और नाग�रक अिधकारो ंको आगे बढ़ाना: त� 
पत्रक 

 �नम्न�ल�खत धारा 1557 की कोई �तंत्र �ा�ा नही ंअिपतु सारांिशत जानकारी प्रदान करता है; 

इसकी सामग्री के पूरे और संपूण� पाठ के िलए पाठको ंको अंितम िनयम की ओर िनद� िशत िकया जाता है। 

स्वास्थ्य और मानव सेवा �वभाग (एचएचएस) ने �ा� इि�टी को आगे बढ़ाने और �ा� देखभाल

म� असमानताओ ंको कम करने के िलए एक अंितम िनयम जारी िकया है। अफोड�बल केयर एक्ट क� धारा 
1557 (एसीए) संघीय िव�ीय सहायता, रा�-आधा�रत �ा� बीमा ए�च�ज, और एचएचएस �ा� 
काय�क्रमो ंऔर गितिविधयो को प्रा� करने वाले िकसी भी �ा� काय�क्रम या गितिविध म� जाित, रंग, 
रा�ीय मूल, िलंग, आयु या िवकलांगता के आधार पर भेदभाव को प्र�तबं�धत करती ह, और �ा�
देखभाल तक गैरभेदभावपूण� प�ँच सुिनि�त करने के िलए सरकार के सबसे श��शाली उपकरणो ंम� से 
एक है। यह िनयम धारा 1557 पर ��ता प्रदान करता है और मिहलाओ, िवकलांग ���यो, ं
एलजीबीटी�आई+ ���यो, ं सीिमत अंगे्रज़ी प्रवीणता (एलईपी) वाले ���यो, ं अ�ेत लोगो और िकसी
भी उम्र के लोगो ंसिहत सभी की देखभाल के िलए गैरभेदभावपूण� प�ँच सिनि�त करने म� मदद करेगा। यिद 
आपको लगता है िक आपके या िकसी अ� प� के साथ न�, रंग, रा�ीय मूल, िलंग, आयु या िवकलांगता 
के आधार पर भदभाव �कया गया ह, तो ऑनलाइन िशकायत दज� करने के िलए कृपया 
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े ै नाग�रक 
अ�धकार कायार्लय (ओसीआर) िशकायत पोट�ल पर जाएं।

अं�तम �नयम का सारांश

धारा 1557 (45 सीएफआर 92.2, 92.4, और 92.207) के तहत �ा� बीमा जारीकता�ओ ंको
वापस कवरेज म� लाता है। 

अ◌ं�तम �नयम स्वास्थ्य बीमा जार�कतार्ओं के �लए धारा 1557 के लागू होने को बहाल और 
मजबूत करता है जो संघीय �व�ीय सहायता प्राप्त करते ह�। स्वास्थ्य देखभाल के प्रावधान म� 
स्वास्थ्य बीमा क� महत्वपूणर् भू�मका को पहचानते हुए, िनयम उ�ोग के िलए �� गैरभेदभाव मानको ं
को प्रदान करता है। 

सभी एचएचएस-प्रशािसत �ा� काय�क्रमो ंऔर गितिविधयो ं(45 सीएफआर 92.2(ए)(2)) पर 
धारा 1557 के लागू होने को बहाल करता है।
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यह �नयम एचएचएस के सभी स्वास्थ्य कायर्क्रम� और ग�त�व�धय� पर गैर-भेदभाव मानको ंको 
लागू करता है। 2020 के िनयम (85 Fed. Reg. 37160 (19 जून, 2020) ने धारा 1557 की गैर-भेदभाव 
आव�कताओ के दायरे को सीिमत कर िदया है। िवभाग का मानना है िक एचएचएस �ारा प्रशािसत सभी 
�ा� काय�क्रमो ंऔर गितिविधयो ंको कवर करने क �लए धारा 1557 की �ा�ा, कानून का सबसे 
अ�ा पठन है और जो िवभाग के �ापक �ा� काय�क्रमो ंऔर गितिविधयो म� भेदभाव से अिधक लोगो 
की र�ा करता है, िजसम भारतीय �ा� सेवा, मेिडकेयर और मिडकड सेवा क� द्र और रा�� ीय �ा� 
संस्थान शा�मल ह, लेिकन यह उन तक सीिमत नही ंहै। 
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एलजीबीटी�ूआई+ मरीजो ंको भेदभाव से बचाता है और ल�िगक भेदभाव पर 1557 के प्रितबंध 

को �� करता है (45 सीएफआर 92.101, 92.206)। 

 बोस्टॉक वी. बनाम �ेटन काउंटी – पीडीएफ म य.एस. सप्रीम कोट क� होिल्डग क अनरूप, अंितम 
िनयम पुि� करता है िक यौन भेदभाव के �खलाफ सुर�ा म� यौन अिभिव�ास और िलंग पहचान के आधार 
पर भेदभाव के �खलाफ सुर�ा शािमल है। 
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अं�तम �नयम यह भी स्पष्ट करता है �क ल��गक भेदभाव म� अंतर�लगंी ल�ण�; और गभा�व�ा या 
संबंिधत ��ितयो ंसिहत ल�िगक �िढ़यो;ं ल�िगक िवशेषताओ ंके आधार पर भेदभाव शािमल है। 

प्रदाताओ,ं बीमा जारीकता�ओ ंऔर एचएचएस-प्रशािसत काय�क्रमो ंसिहत िनयम �ारा कवर िकए 

गए लोगो ंके िलए आव�क करता है, िक लोगो ंको यह बताएं िक भाषा सहायता और सेवाएं 

उपल� ह� (45 सीएफआर 92.11) 

अ◌ं�तम �नयम संघीय �व�ीय सहायता प्राप्तकतार्ओं, एचएचएस-प्रशािसत �ा� काय�क्रमो ंऔर 
गितिविधयो ंऔर रा� और संघीय �प से सुिवधा प्रदान िकए गए ए�च�जो ंके िलए आव�क करता है िक 
वे लोगो ंको यह बताएँ िक यिद आव�क हो तो भाषा सहायता सेवाएँ और सहायक सहायताएँ उपलब्ध ह�। 
नो�टस को अंगे्रजी म� और राज्य(यो)ं म� सीिमत अंगे्रज़ी प्रवीणता (एलईपी) वाले लोगो ं�ारा बोली जाने 

वाली कम से कम 15 सबसे आम भाषाओ ंम� प्रदान िकया जाना चािहए। प्रभावी संचार सुिनि�त करने के 

िलए, इन नो�टस� को �वकलांग व्यिक्तय� को उतना ह� प्रभावी ढंग से सू�चत �कया जाना चा�हए 
िजतना �क उन्ह� गैर �वकलांग व्यिक्तय� को �कया जाता है।कवर क� गई इकाइय� को इन 
नो�टस� को भौ�तक रूप से और अपनी वेबसाइट� पर प्रमुख स्थान� पर प्रदान करना, अनुरोध पर 
उ�� उपल� कराना और उ�� संचार की एक िविश� सूची के साथ शािमल करना आव�क है। 

िनयम �ारा कवर िकए गए लोगो ंके िलए आव�क करता है, िक जब वे रोगी देखभाल िनण�य 
सहायता उपकरण उपयोग कर�  तो पहचान करने और भेदभाव को कम करने के िलए कदम उठाएँ 
(45 सीएफआर 92.210)। 

https://www.federalregister.gov/documents/2020/06/19/2020-11758/nondiscrimination-in-health-and-health-education-programs-or-activities-delegation-of-authority
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अ◌ं�तम �नयम म� कहा गया है �क संघीय �व�ीय सहायता के प्राप्तकतार्, एचएचएस-प्रशािसत 

�ा� काय�क्रम और गितिविधयाँ, और रा� और सघंीय रूप से -सुिवधा प्रदान िकए गए एक्सच�ज� को 
रोगी देखभाल �नणर्य सहायता उपकरण� के उपयोग के माध्यम से �कसी भी व्यिक्त के साथ 
जा�त, रंग, रा�्र�य मूल, िलंग, आयु या िवकलांगता के आधार पर भेदभाव नही ंकरना चािहए, िजसम� रोगी 

देखभाल प्रदान करने के िलए �चािलत और गैर-�चािलत उपकरण, तंत्र, तरीके और प्रौ�ोिगकी शािमल 

ह�। इस प्रावधान का उ�े� ऐसे उपकरणो ंके उपयोग म� बाधा डालना नही ंहै: यह �ा�◌्य संबंधी 
असमानताओं को कम करने और रोगी देखभाल म� भेदभाव को रोकने के �लए इन उपकरण� के 
िज़म्मेदार उपयोग क� आवश्यकता के साथ देखभाल तक पहँुच बढ़ाने म� प्रौद्यो�गक� क� भू�मका 
को संतु�लत करता है। अं�तम �नयम, कवर िकए गए लोगो ंके िलए रोगी देखभाल िनण�य सहायता 
उपकरण� को पहचानना, जो न�, रंग, रा�� ीय मूल, िलंग, आयु या िवकलांगता मापने वाले इनपुट चर या 
कारको ंका उपयोग करते ह�, और ऐसे उपकरणो ंके उपयोग से होने वाले भेदभाव के जो�खम को कम करने 
के िलए उिचत प्रयास करने को आव�क करता है। 

िनयम �ारा कवर िकए गए लोगो ंके िलए आव�क करता है िक धारा 1557 की नीितयो ं
और कम�चा�रयो ंके प्रिश�ण को लागू कर�  (45 सीएफआर 92.8-92.9)। 

अ◌ं�तम �नयम संघीय �व�ीय सहायता, एचएचएस-प्रशािसत �ा� काय�क्रमो ंऔर गितिविधयो,ं और 

रा� और संघीय �प से सुिवधा प्रदान िकए गए ए�च�जो ंके िलए िनयमो ंका अनुपालन सुिनि�त करने के 
�लए नी�तय� और प्र�क्रयाओं को लागू करना आवश्यक करता है। �वशेष रूप से, कवर की गई 
सं�ाओ ंके पास एलईपी वाले लोगो ंके िलए भाषा सहायता सेवाएं प्रदान करने और िवकलांग लोगो ंके िलए 
प्रभावी संचार और उिचत संशोधन सुिनि�त करने के िलए नीितयां होनी चािहए। कवर क� गई संस्थाओं 
को इन नी�तय� और प्र�क्रयाओं पर अपने कमर्चा�रय� को प्र�श��त करन ेक� भी आवश्यकता है। 
इन आवश्यकताओं से अनुपालन म� सुधार करने म� मदद �मलेगी। 

�� करता है िक गैर-भेदभाव आव�कताएं टेलीहे� सेवाओ ं(45 सीएफआर 92.211) के 
मा�म से प्रदान िकए गए �ा� काय�क्रमो ंऔर गितिविधयो ंपर लागू होती ह�। 

अ◌ं�तम �नयम �वशेष रूप से टेल�हेल्थ सेवाओं म� गैरभेदभाव को संबो�धत करता है। यह 
प्रावधान स्पष्ट करता है �क संघीय �व�ीय सहायता के प्राप्तकतार्ओं, एचएचएस-प्रशािसत �ा� 
काय�क्रमो ंऔर गितिविधयो,ं और रा� एवं संघीय �प से सुिवधा प्रदान िकए गए बाजारो ंको टेलीहे� 
सेवाओ ंके मा�म से सिहत �ास्थ्य कायर्क्रम� और ग�त�व�धय� के अपने �वतरण म� भेदभाव नह�ं 
करना चा�हए। इसका मतलब यह स�ुनिश्चत करना है �क ऐसी सेवाएं �वकलांग व्यिक्तय� के 
�लए सुलभ ह� और एलईपी वाले लोग� को साथर्क कायर्क्रम पहंुच प्रदान करती ह�। 



धािम�क �तंत्रता और िववेक (45 सीएफआर 92.3 and 92.302) से संबंिधत संघीय गारंटी का 
स�ान करता है। 

अ◌ं�तम �नयम म कथन है �क य�द यह धा�मक स्वतंत्रता एवं �ववेक के � लए संघीय सर�ा का 
उल्लंघन होगा तो �नयम के � कसी भी आवेदन क� आवश्यकता नह�ं होगी। इस �नयम के तह त, 

संघीय िव�ीय सहायता प्रा� करने वाला कोई के वल सुर�ा पर भरोसा कर सकता है या एचएचएस OCR से 
उनका आ�ासन ले सकता है। 
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संघीय िव�ीय सहायता के �प म� मेिडके यर पाट� बी के संबंध म� सूचना। 
यह �नयम-िनमा�ण िवभाग की �ा�ा की सूचना प्रदान करता है �क म�डकेयर पाट बी संघीय 
नाग�रक अ�धकार क़ानन� के तहत कवरज के उद्दश्य से संघीय �व�ीय सहायता है िजसे �वभाग 
लाग करता ह। इनम� 1964 के नाग�रक अिधकार अिधिनयम का शीष�क VI, 1973 के पुनवा�स अिधिनयम 
की धारा 504, 1972 के िश�ा संशोधन का शीष�क IX,
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 आय भदभाव अ�ध�नयम 1975, ु े और एसीए की 

धारा 1557 शािमल ह�। मिडक यर पाट� बी िनिधयां कानून के तहत संघीय िव�ीय सहायता की प�रभाषा को 
पूरा करती ह, � जैसा िक उपरो� िविधयो के िनयमो  ंम� प�रभािषत िकया गया है। िवभाग का िव�ास है �क 
म�डकेयर पाट बी ब�हष्करण के �लए प्रदान �कए गए �पछले तक कानन और म�डकेयर कायक्रम 
म बदलाव� को दखते हुए पराने हो गए ह, एव ंमिडक यर पाट� बी काय�क्रम के उ��े तथा संचालन को 

देखते �ए नीित प�रवत�न ही नाग�रक अिधकार कानूनों का सबसे अ�ा पठन ह।ै
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अं�तम �नयम को यहाँ पर देखा या डाउनलोड �कया जा सकता ह:ै hhs.gov/1557
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